.Mniej znaczy wiecej” - domniemana sprzecznoS¢ w tym znanym
powiedzeniu pokazuje wazne relacje na ziemi. Nasze dziatania maj3
duzy wptyw na taki obrazz Podobnie jak nasza nadmierna
konsumpcja kibicujgca kryzysowi klimatycznemu , mozemy ztagodzic
te konsekwencje przy przyjaznym i ochronnym klimatowi wktadzie.

Koncentrujemy sie po raz kolejny na sprawach klimatu .
Mieszkancy potudniowego globu, ktorzy najbardziej cierpia z powodu
ocieplenia klimatu, przyczynili sie najmniej. JesteSmy zaangazowani
przeciwko tej niesprawiedliwosci, chronigc klimat - tym samym
chronimy ludzi przed wzrostem klesk zywiotowych.

Czas sie konczy: Trzymajmy sie razem, umacniajmy i motywujemy sie
nawzajem, zamiast, narzekac na brakujace,mozliwosci. Zwiekszajmy nasz
wspolny $lad (patrz tyt), aktywnie uczestniczac w ochronie klimatu
poprzez wspolne projekty i inicjatywy.

Tylko w ten sposob mozemy jeszcze ten cel 1,5 stopnia o0siagnac.
Podejmujac dziatania sprzyjajace klimatowi , ograniczamy katastrofy,
takie jak susze i powodzie, ktore powoduja gtod i trudnoSci milionom
ludzi. ,Kazdy wktad sie liczy” to motto tegorocznej Kampanii
Ekumenicznej — wszyscy mozemy czynic dobro i nieS¢ nadzieje.

Fakt, ze ,mniej” w konsumpcji, stresu i mobilnosci oznacza ,wiecej”
dobrego samopoczucia, czujnoSci i sprawiedliwoSci, ktore s3
praktykowane i przezywane od wiekdow w okresie przed Wielkanoca.
Wzbogac swoj Wielki Post 2024 inspirujacymi impulsami na biezacy temat
kampanii. Mozna je znalez¢ w dokumentach Kampanii Ekumenicznej i na
naszej nowo zaprojektowanej stronie.

www.sehen-und-handeln.ch.

Dziekuje za Twoje wsparcie. Kazdy wktad sie liczy i co roku z wielka
przyjemnoscia obserwujemy, jak roznorodni jestescie w swojej
spotecznosci i jak wspieracie ludzi w naszych projektach.

Kalendarz wielkopostny jest teraz
dostepny takze w formacie cyfrowej

Wyzwan z pewnoscig w tej chwili nie
brakuje; jednym z najwiekszych jest
kryzys klimatyczny. Ale na szczescie jest
wielu ludzi, ktorzy dajg dobry przykfad.
Kalendarz wielkopostny na rok 2024
codziennie dostarcza nowych inspiracji
na temat tego, w jaki sposob wszyscy
mozemy przyczynié¢ sie do tworzenia
bardziej sprawiedliwego swiata. Tak jak
poprzednio, uzyj tego wielkopostnego
towarzysza w formie drukowanej, aby
go powiesi¢ lub postawié.

Lub w zupetnie nowy sposob:
zasubskrybuj go online. Oznacza to, ze
mozesz fatwo $ledzi¢ zawartos¢ na
swoim telefonie komorkowym lub
komputerze. Mozesz takze zintegrowaé
cyfrowy kalendarz ze swojg strong
internetowa,  aby  ufatwi¢  jak
najwiekszej liczbie osob dostep do

codziennych inspiracji. __'l
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Wspolnie powiekszymy odcisk dtoni

Wazne sg indywidualne dziatania na rzecz ochrony klimatu. Ale nie wystarczy
zmienié swoj styl zycia i tym samym zmniejszy¢ swoj 5lad ekologiczny. Musza
istnieC sposoby, aby umozliwi¢ wszystkim zrownowazone zachowanie i
uczynic je norma: w tym miejscu pojawia sie koncepcja wsp6lnego odcisku
dtoni.

Czy kiedykolwiek obliczytes swoj wtasny Slad ekologiczny? To otwiera Ci oczy
i pomaga dostrzec, zastanowic sie i ostatecznie zmienic wtasne zachowanie:

mniej podrézy lotniczych, wigcej lokalnej zywnoSci, mniej przesytania
strumieniowego, wiecej recyklingu.. Jednak wynik czesto pozostaje
frustrujacy: nawet ci, ktdrzy podczas zakupow lub podrdzy po Szwajcarii
zwracajg uwage na wiele rzeczy, w dalszym ciggu korzystaja z zasobdw okoto
trzech ziem - ale mamy tylko te jedna . Indywidualne wysitki na rzecz
prowadzenia zrownowazonego stylu zycia majg swoje ograniczenia: czasami
zrownowazone opcje s3 skomplikowane, drogie lub po prostu jeszcze
niedostepne. Ponadto, jak dotad tylko czes¢ spoteczenstwa aktywnie stara
sie zmniejszy¢ swoj Slad.

Dzieki wspolnemu dziataniu zrownowazone zachowania mogg stac sie
bardziej dostgpne i oczywiste dla wszystkich. Poprzez zbiorowa refleksje i
dziatanie mozemy zacza¢ odbudowywac warunki ramowe. Celem takich
kampanii odciskow dtoni jest ugruntowanie zrownowazonego stylu zycia nie
tylko dla nas samych, ale dla wielu ludzi i to w dtuzszej perspektywie.
Powigkszanie odcisku dtoni jest mozliwe na wielu ptaszczyznach: w
sasiedztwie, w pracy, w spotecznosci czy w klubie.

Pomysty i praktyczne narzedzia do cwiczen zwigzanych z odciskiem dtoni
znajdziesz na naszej stronie internetowej.. https://sehen-und-
handeln.ch/handabdruck

Warsztaty zwigzane z tematem

Poznaj ekologiczny odcisk dtoni w zabawny i interaktywny sposob. Otrzymasz
sugestie i przyktady, w jaki sposdb mozna go wspolnie zwiekszyc. Warsztaty
informuja i motywuja grupy i spotecznosci ktore chca sie wytaczyc i dziatac
aktywnie . Odkryj swoje mozliwosci dziatania na rzecz wiekszej
sprawiedliwosci klimatycznej:

Czas trwania: 90 minut lub do uzgodnieniu.

Zapytania : Matthias Dornenburg, doernenburg@fastenaktion.ch

Nowa ksigzeczka medytacyjna
zwigzana z wielkopostnym
malowidtem na ptutnie,
przedstawiajgcym gtod.

Ptotno przedstawiajace gtod 2023/2024
,Co jest dla nas Swiete?”
autor: Emeka Udemba © MISEREOR.

Fragment medytacji 2024 ,Niczego
nie jest za mato” na Wielki Post

ogolnie rzecz biorac

przewaznie trzymamy sie razem;
ale przyjrzyjmy sie blizej
najwazniejszemu:;

postawmy to wszystko w centrum
naszej uwagi,

wezmy sobie gteboko do naszych
serc, tak az poczujemy, jak fzy
obcych ludzi naptywajg do naszych
oczu;

wyobrazmy sobie;

tzy ludzi, ktorzy beda gdzies kiedys
naszymi nastepcami.

Autorka Ruth N&f Bernhard mieszka
w  Winterthur. Zanim rozpoczeta
studia teologiczne, pracowata jako
nauczycielka w edukacji specjalnej
oraz jako terapeutka par i rodzin.
Pracowata jako pastor az do
emerytury.  Od  tego  czasu
zaangazowata sie w dziatalnosé
wolontariackg. Wydata m.in. kilka
tomikow poezji.

Jetzt mit TWINT
spenden!

QR-Code mit der

TWINT App scannen

Qy Betrag und Spende
bestatigen

Inne opcje ptatnosci
Post office account 60-19191-7 or
IBAN: CH16 0900 0000 600191917
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