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Freitag, 6. September 2024 
Mit Macht umgehen: 

ermächtigen, begrenzen, abgeben



Mit Macht umgehen:
ermächtigen, begrenzen, 
abgeben
Lokal geführte Entwicklung auf Augenhöhe – diesen Anspruch 
hat Fastenaktion für sich selbst mit der neuen Strategie zum 
Ausdruck gebracht. Aber wie schafft   es ein Hilfswerk, alte Denk-
weisen zu überwinden, Macht zu teilen und mehr Verantwor-
tungsübernahme der Stakeholder im globalen Süden zu fördern?

Fastenaktion stellt sich der Herausforderung, zeigt, welche 
Stolpersteine es zu erkennen gilt, und begibt sich mit Ihnen auf 
die gemeinsame Reise zu mehr Empowerment und globaler 
Gerechtigkeit.

Wir freuen uns auf einen angeregten Austausch!

Datum:
6. September 2024

Ort:
Neubad

Bireggstrasse 36
6003 Luzern

www.neubad.org

Bernd Nilles, 
Geschäft sleiter Fastenaktion

Lucrezia Meier-Schatz,
Präsidentin Stift ungsforum



Programm: Freitag, 6. September 2024
09:15 Eintreffen, Kaffee, Gipfeli

09:45 Begrüssung 
Lucrezia Meier-Schatz, Präsidentin Stiftungsforum

10:00 Machtvoll ohnmächtig*  
Ethische Gedanken zu Machtstrukturen  
Impulsreferat von Ethik 22

10:30 Entwicklungszusammenarbeit auf Augenhöhe* (Französisch) 
Podium mit Koordinationspersonen aus unseren Programmländern

11:00 Human Library | Begegnungen mit Menschen aus Nord und Süd an acht Stationen –  
direkt, interaktiv, individuell

12:00 Wie geht Empowerment?* (Englisch) 
Podium mit Koordinationspersonen aus unseren Programmländern

12:30 Mittagspause, Essen, Energie tanken und Kontakte knüpfen

13:45 Verantwortungsvolle Kommunikation – die Macht der Bilder* (Französisch) 
Referat von Tiziana Conti, Fachverantwortliche Kommunikation

14:15 Workshops und Vertiefungsreferate  
Möglichkeit, zwei Workshops zu besuchen, siehe nachfolgende Seiten

15:40 Pause, Kaffee, Kuchen

16:00 Graphic Recording* | Ein grafisch gestalteter Blick aufs Tagesthema

16:20 Wrap up | Rückblick auf den Tag und «Take-aways»  
mit Lucrezia Meier-Schatz und Bernd Nilles

16:40 Abschluss und Bargespräche

* Mit Simultan-Übersetzung (d/f)



A)	 Die eigene Macht nicht unterschätzen  
Wie kommen wir von einem Gefühl der Machtlosigkeit, 
Frustration oder Angst ins Handeln? In diesem  
Workshop lernen Sie den ökologischen Handabdruck  
lustvoll und interaktiv kennen. Ein Konzept, welches 
stärkt und motiviert, da wir nicht alleine, sondern 
gemeinsam unterwegs sind. Entdecken Sie Ihren  
Handlungsspielraum für mehr Klimagerechtigkeit – 
jeder Beitrag zählt. 
mit Seline Friedli, Fachverantwortliche Sensibilisierung 
und KlimaGespräche  |  Sprache: Deutsch

B) 	 Socio-Cultural Empowerment  
Seit über 30 Jahren arbeitet Ajoy Kumar im Indien- 
programm von Fastenaktion mit dem Socio-Cultural  
Empowerment-Ansatz. Im Workshop gibt er Einblick  
in die Methode, zeigt Erfolge und Herausforderungen 
des Ansatzes in einem Kontext, der von Macht und 
Unterdrückung geprägt ist.  
mit Ajoy Kumar, Koordinator des Indienprogramms 
Sprache: Englisch

Workshops   
 
2x 40 Minuten, jeweils moderiert durch  

Mitarbeitende von Fastenaktion 
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C) 	 Sensibilisierung zu Machtverhältnissen  
Prävention von Machtmissbrauch geschieht über 
Sensibilisierung. Mit Filmsequenzen und interaktiven 
Workshops in Programmländern und in der Schweiz 
macht unsere Compliance-Verantwortliche auf die 
Thematik aufmerksam. Sie zeigt eigene blinde Flecken 
auf und fördert so die Fähigkeit, potenzielle Grenz- 
überschreitungen zu erkennen und zu verhindern oder 
sich zu wehren. 
mit Vreni Jean-Richard, Fachverantwortliche Compliance 
Sprache 1. Runde: Französisch, 2. Runde: Deutsch 
 
 
 

D)	 Machtmechanismen in den Klimaverhandlungen 
In der Theorie haben alle Länder, die das Klima- 
abkommen unterzeichnet haben, gleich viel Einfluss bei 
den Verhandlungen. In der Realität haben einzelne 
Länder und Personen sehr viel mehr Macht und nutzen 
diese, um die Entscheide zu gestalten. Oft behindert dies 
eine ambitionierte Klimapolitik. In diesem Workshop 
probieren wir aus, wie diese Machtmechanismen 
funktionieren.  
mit Bettina Dürr, Fachverantwortliche Klimagerechtigkeit 
Sprache: Deutsch



Alpenquai 4, Postfach, CH-6002 Luzern, 041 227 59 59, fastenaktion.ch
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Melden Sie sich schon  
heute zu unserem  
Aktionsforum 2024 an:

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung  
bis zum 12. Juli 2024 
www.fastenaktion.ch/aktionsforum

www.fastenaktion.ch/aktionsforum

