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Koupéla

Songo

Liebe Leserin, 
lieber Leser
Der Kontrast zwischen dem Leben in der Stadt und 
dem in den Dörfern ist manchmal schon heftig!  
Während es in der Stadt verschiedene Möglichkeiten 
gibt, Geld zu verdienen, bleibt der Spielraum in den 
Dörfern Burkina Fasos begrenzt. Die Bäuerinnen und 
Bauern müssen Landwirtschaft betreiben, um die  
Ernährung ihrer Familien zu sichern. Erst danach 
können sie versuchen, Geld für die anderen Notwendig- 
keiten des Lebens zu verdienen.

Die von Fastenaktion unterstützten Projekte tragen  
dazu bei, dass die ländlichen Haushalte mithilfe  
agrarökologischer Techniken gesündere Produkte  
in ausreichender Menge anbauen können. Zusätzlich  
werden die Frauen für ein Zusatzeinkommen in  
weiteren Tätigkeiten geschult, etwa der Herstellung  
von Sheabutter oder der Zucht von Geflügel.

Wenn ich die Dörfer besuche, sehe ich, wie positiv  
sich all dies auf das Leben der Menschen auswirkt.  
Nicht zuletzt entsteht ein neues Selbstvertrauen,  
das auf eine strahlende Zukunft hindeutet.

Mariam Natacha Compaoré Mariam Natacha Compaoré 
  
Stellvertretende Koordinatorin des Stellvertretende Koordinatorin des 
Landesprogramms Burkina FasoLandesprogramms Burkina Faso
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COCO22-kompensiert über -kompensiert über 
klima-kollekte.chklima-kollekte.ch

Oumou Oussalé Balori transportiert Wasser nach Hause,  Oumou Oussalé Balori transportiert Wasser nach Hause,  
das sie zuvor aus einem Brunnen gepumpt hat.das sie zuvor aus einem Brunnen gepumpt hat.

E D I T O R I A L
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Te x t :  Te x t :  T iz i a n a  C o n t iT iz i a n a  C o n t i    B i l d e r :     B i l d e r :  R i c h a r d D j i e l b e o g oR i c h a r d D j i e l b e o g o

Viele Frauen in Burkina Faso sind im Alltag stark 
benachteiligt und finanziell von ihren Männern
abhängig. Ein von Fastenaktion unterstütztes Projekt 
der Partnerorganisation Lougouzena verhilft  ihnen
zu mehr Unabhängigkeit – und verbessert den Zugang 
zu Nahrungsmitteln.

Gemeinsam mit anderen Frauen des Dorfs arbeitet Gemeinsam mit anderen Frauen des Dorfs arbeitet 
Oumou Oussalé Balori im Schatten von ein paar Bäumen Oumou Oussalé Balori im Schatten von ein paar Bäumen 
an mehreren grossen Töpfen. In einem knetet sie gerade an mehreren grossen Töpfen. In einem knetet sie gerade 
mit beiden Händen eine schmierige bräunliche Masse: mit beiden Händen eine schmierige bräunliche Masse: 
Sheabutter. Dieser wertvolle Rohstoff  wird in Lebensmit-Sheabutter. Dieser wertvolle Rohstoff  wird in Lebensmit-
teln, für die Haut- und Haarpflege und sogar für Seife teln, für die Haut- und Haarpflege und sogar für Seife 
verwendet und spielt im ländlichen Westafrika eine ent-verwendet und spielt im ländlichen Westafrika eine ent-
scheidende wirtschaft liche Rolle: Es ermöglicht Frauen scheidende wirtschaft liche Rolle: Es ermöglicht Frauen 
ein zusätzliches Einkommen und eine gewisse finanzielle ein zusätzliches Einkommen und eine gewisse finanzielle 
Unabhängigkeit.Unabhängigkeit.

«Früher habe ich Sheabutter traditionell unter dem «Früher habe ich Sheabutter traditionell unter dem 
Mangobaum hergestellt, ohne mir Gedanken über die Mangobaum hergestellt, ohne mir Gedanken über die 
Hygiene zu machen», erzählt Oumou. «Heute jedoch Hygiene zu machen», erzählt Oumou. «Heute jedoch 
entsteht dank einem neuen Herstellungsverfahren ein entsteht dank einem neuen Herstellungsverfahren ein 
qualitativ besseres Produkt.» Dieses Verfahren lernte qualitativ besseres Produkt.» Dieses Verfahren lernte 
sie an einer Schulung der Organisation Lougouzena, sie an einer Schulung der Organisation Lougouzena, 
die seit einem Jahrzehnt von Fastenaktion unterstützt die seit einem Jahrzehnt von Fastenaktion unterstützt 
wird.wird.

Bedrohung durch Klimaerwärmung 
und Chemikalien

Die 38-Jährige ist Mutter von sieben Kindern, Hausfrau, Die 38-Jährige ist Mutter von sieben Kindern, Hausfrau, 
aber auch ein aktives Mitglied der Kooperative im Dorf aber auch ein aktives Mitglied der Kooperative im Dorf 
Songo im Süden Burkina Fasos. Die Menschen dieser Songo im Süden Burkina Fasos. Die Menschen dieser 
Region sind stark mit den Folgen der Klimaerwärmung Region sind stark mit den Folgen der Klimaerwärmung 
konfrontiert:  Häufigere Trockenphasen und unberechen-konfrontiert:  Häufigere Trockenphasen und unberechen-
bare Regenfälle erhöhen das Risiko für Ernteausfälle. bare Regenfälle erhöhen das Risiko für Ernteausfälle. 
Hinzu kommen belastete Böden durch den Einsatz von Hinzu kommen belastete Böden durch den Einsatz von 
Chemikalien beim Goldwaschen und durch nicht nach-Chemikalien beim Goldwaschen und durch nicht nach-
haltige Landwirtschaft. haltige Landwirtschaft. 

Frauen wie Oumou stehen vor zusätzlichen Heraus-Frauen wie Oumou stehen vor zusätzlichen Heraus-
forderungen: Da sie mit Hausarbeit und Landwirtschaft forderungen: Da sie mit Hausarbeit und Landwirtschaft 
stark ausgelastet sind, haben sie wenig Zeit, ihre stark ausgelastet sind, haben sie wenig Zeit, ihre 
Kenntnisse in der Verarbeitung von Nahrungsmitteln zu Kenntnisse in der Verarbeitung von Nahrungsmitteln zu 
erweitern. So sind sie oft gezwungen, ihre Produkte erweitern. So sind sie oft gezwungen, ihre Produkte 
direkt vom Feld zu lächerlich niedrigen Preisen zu ver-direkt vom Feld zu lächerlich niedrigen Preisen zu ver-
kaufen, und verfügen deshalb in der weniger produktiven kaufen, und verfügen deshalb in der weniger produktiven 
Jahreszeit über zu wenig Lebensmittel und Geld. Sie sind Jahreszeit über zu wenig Lebensmittel und Geld. Sie sind 
auch meist finanziell abhängig von ihren Männern. auch meist finanziell abhängig von ihren Männern. 
Oumou war zum Beispiel lange für jede noch so kleine Oumou war zum Beispiel lange für jede noch so kleine 
Ausgabe ganz auf ihren Ehemann Amadou angewiesen. Ausgabe ganz auf ihren Ehemann Amadou angewiesen. 
Dieser ist Goldgräber und häufig unterwegs, doch garan-Dieser ist Goldgräber und häufig unterwegs, doch garan-
tiert sein Job kein festes Einkommen.tiert sein Job kein festes Einkommen.

O U M O U  O U S S A L É  B A L O R I ,  D O R F  S O N G O

Lougouzena verleiht 
Frauen Flügel
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Produktion im Schatten der Bäume: Oumou und andere Frauen des Dorfs stellen Sheabutter her.Produktion im Schatten der Bäume: Oumou und andere Frauen des Dorfs stellen Sheabutter her.

Oumou knetet Oumou knetet 
Sheabutter.Sheabutter.

Hier setzt Lougouzena an: Schulungen und andere Unterstüt-Hier setzt Lougouzena an: Schulungen und andere Unterstüt-
zungsmassnahmen stärken 634 Frauen aus 26 Genossenschaften zungsmassnahmen stärken 634 Frauen aus 26 Genossenschaften 
nicht nur wirtschaftlich, sie erhöhen auch die Ernährungssicher-nicht nur wirtschaftlich, sie erhöhen auch die Ernährungssicher-
heit. Unterrichtet werden neue Techniken der Lebensmittel- heit. Unterrichtet werden neue Techniken der Lebensmittel- 
verarbeitung sowie Marketing- und Finanzmanagement – beides verarbeitung sowie Marketing- und Finanzmanagement – beides 
erhöht die Einnahmen der Frauen. Und insgesamt profitieren erhöht die Einnahmen der Frauen. Und insgesamt profitieren 
davon 3514 Personen. davon 3514 Personen. 

Plötzlich eigenes Geld

Oumou ist mittlerweile sogar finanziell unabhängig. Sie hat  Oumou ist mittlerweile sogar finanziell unabhängig. Sie hat  
ein eigenes Bankkonto, finanziert die Produktion von Maniok-ein eigenes Bankkonto, finanziert die Produktion von Maniok-
griess, Sheabutter und Seifenkugeln selbst und macht so einen  griess, Sheabutter und Seifenkugeln selbst und macht so einen  
monatlichen Gewinn von 20 000 bis 25 000 CFA-Francs (rund  monatlichen Gewinn von 20 000 bis 25 000 CFA-Francs (rund  
30 Franken). «Die Treffen in unserer Genossenschaft haben mir 30 Franken). «Die Treffen in unserer Genossenschaft haben mir 
die Augen geöffnet. Ich wurde mir meines Potenzials als Frau die Augen geöffnet. Ich wurde mir meines Potenzials als Frau 
bewusst und fühle mich heute stärker und unabhängiger», sagt bewusst und fühle mich heute stärker und unabhängiger», sagt 
Oumou sichtlich stolz.Oumou sichtlich stolz.

Auch auf die Beziehung zu ihrem Ehemann hat sich das alles Auch auf die Beziehung zu ihrem Ehemann hat sich das alles 
positiv ausgewirkt: «Es gibt heute ein besseres Verständnis und positiv ausgewirkt: «Es gibt heute ein besseres Verständnis und 
mehr Zusammenhalt und Solidarität zwischen uns», erzählt sie. mehr Zusammenhalt und Solidarität zwischen uns», erzählt sie. 
Anfangs hatte Amadou gezögert, ob seine Frau sich an dem Anfangs hatte Amadou gezögert, ob seine Frau sich an dem 
Projekt beteiligen sollte, doch sie gab nicht auf: «Ich habe ihm Projekt beteiligen sollte, doch sie gab nicht auf: «Ich habe ihm 
erklärt, dass diese Treffen Frauen auf dem Weg zur Selbst- erklärt, dass diese Treffen Frauen auf dem Weg zur Selbst- 
bestimmung begleiten sollen, damit sie sich besser um ihre  bestimmung begleiten sollen, damit sie sich besser um ihre  
Familien kümmern können.» Heute ist auch Amadou froh um  Familien kümmern können.» Heute ist auch Amadou froh um  
all die positiven Entwicklungen.all die positiven Entwicklungen.

Die Gleichberechtigung der Geschlechter ist die Wurzel für einen Die Gleichberechtigung der Geschlechter ist die Wurzel für einen 
tiefergehenden gesellschaftlichen Wandel, weshalb Fastenaktion tiefergehenden gesellschaftlichen Wandel, weshalb Fastenaktion 
in ihren Projekten darauf viel Wert legt. «Das Wissen, das uns in ihren Projekten darauf viel Wert legt. «Das Wissen, das uns 
hier vermittelt wird, ist ein echter Hebel für unsere Emanzipa-hier vermittelt wird, ist ein echter Hebel für unsere Emanzipa-
tion», findet auch Oumou.tion», findet auch Oumou.

Die Erfolge haben sie ausserdem zu ambitionierten Zukunfts- Die Erfolge haben sie ausserdem zu ambitionierten Zukunfts- 
plänen inspiriert: «Ich will meine Sheabutter-Produktion weiter plänen inspiriert: «Ich will meine Sheabutter-Produktion weiter 
verbessern und so die Vermarktung erleichtern. Und eines  verbessern und so die Vermarktung erleichtern. Und eines  
Tages möchte ich ein neues Haus bauen, um meiner Familie Tages möchte ich ein neues Haus bauen, um meiner Familie 
mehr Komfort zu ermöglichen.»     mehr Komfort zu ermöglichen.»     

Gestärkte Gleichstellung der Geschlechter
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Adèle Neya impft ein Huhn gegen die Vogelgrippe.Adèle Neya impft ein Huhn gegen die Vogelgrippe.

Als hätte Adèle Neya mit zehn Kindern nicht schon genug zu  Als hätte Adèle Neya mit zehn Kindern nicht schon genug zu  
tun, jongliert sie daneben zahlreiche weitere Aktivitäten, um ein tun, jongliert sie daneben zahlreiche weitere Aktivitäten, um ein 
Einkommen zu sichern, das ihre grosse Familie ernährt. Die Einkommen zu sichern, das ihre grosse Familie ernährt. Die 
40-jährige Mutter, Landwirtin und Unternehmerin hat fünf eigene 40-jährige Mutter, Landwirtin und Unternehmerin hat fünf eigene 
Kinder und ist Vormundin für fünf weitere, unter ihnen das Kind Kinder und ist Vormundin für fünf weitere, unter ihnen das Kind 
ihres verstorbenen Bruders. Ihr Mann arbeitet in der benachbar-ihres verstorbenen Bruders. Ihr Mann arbeitet in der benachbar-
ten Elfenbeinküste und kann sie deshalb kaum unterstützen.ten Elfenbeinküste und kann sie deshalb kaum unterstützen.

In Koupéla, Adèles Dorf in der Mitte-West-Region von Burkina In Koupéla, Adèles Dorf in der Mitte-West-Region von Burkina 
Faso, dreht sich das Leben hauptsächlich um Landwirtschaft  Faso, dreht sich das Leben hauptsächlich um Landwirtschaft  
und Tierhaltung. Die Klimaerwärmung ist dabei eine grosse und Tierhaltung. Die Klimaerwärmung ist dabei eine grosse 
Herausforderung, denn sie bringt steigende Temperaturen,  Herausforderung, denn sie bringt steigende Temperaturen,  
mehr Trockenheit und unberechenbare Regenfälle. Dies erhöht mehr Trockenheit und unberechenbare Regenfälle. Dies erhöht 
das Risiko für Ernteausfälle und Nahrungsmittelkrisen – ein das Risiko für Ernteausfälle und Nahrungsmittelkrisen – ein 
wachsendes Problem für die ländliche Bevölkerung des west- wachsendes Problem für die ländliche Bevölkerung des west- 
afrikanischen Landes.afrikanischen Landes.

Verschärft wird dies noch, weil der Staat weiterhin die konventio-Verschärft wird dies noch, weil der Staat weiterhin die konventio-
nelle Landwirtschaft fördert, die den Einsatz chemischer Dünge-nelle Landwirtschaft fördert, die den Einsatz chemischer Dünge-
mittel und Pestizide erfordert. Das wirkt sich schädlich auf die mittel und Pestizide erfordert. Das wirkt sich schädlich auf die 
Umwelt aus und benötigt ein bestimmtes Saatgut, das jedes Jahr Umwelt aus und benötigt ein bestimmtes Saatgut, das jedes Jahr 
neu gekauft werden muss; dadurch entsteht eine Abhängigkeit neu gekauft werden muss; dadurch entsteht eine Abhängigkeit 
der Bäuerinnen und Bauern.der Bäuerinnen und Bauern.

Gestiegene Ernten dank Agrarökologie

Deshalb setzt sich Fastenaktion vor Ort für agrarökologische Deshalb setzt sich Fastenaktion vor Ort für agrarökologische 
Anbautechniken ein. Sie verbessern den Zugang zu gesunden Anbautechniken ein. Sie verbessern den Zugang zu gesunden 
Nahrungsmitteln und reduzieren Pestizide und Übernutzung der Nahrungsmitteln und reduzieren Pestizide und Übernutzung der 
Ressourcen. Zudem erleichtern sie die Anpassung an die Folgen Ressourcen. Zudem erleichtern sie die Anpassung an die Folgen 
der globalen Erwärmung.der globalen Erwärmung.

Auch Adèle nahm 2019 an einer Schulung der Association SOS-Auch Adèle nahm 2019 an einer Schulung der Association SOS-
Santé et Développement (ASD Paalga) zu Ernährungssicherheit Santé et Développement (ASD Paalga) zu Ernährungssicherheit 
und Agrarökologie teil, ein Angebot dieser langjährigen Partner-und Agrarökologie teil, ein Angebot dieser langjährigen Partner-
organisation von Fastenaktion. Die Bäuerin setzte die neu erlern-organisation von Fastenaktion. Die Bäuerin setzte die neu erlern-
ten Techniken sofort um und konnte durch die Herstellung eines ten Techniken sofort um und konnte durch die Herstellung eines 
eigenen organischen Flüssigdüngers die Abhängigkeit von teurem eigenen organischen Flüssigdüngers die Abhängigkeit von teurem 
chemischem Dünger verringern. Zudem stiegen die Erträge auf chemischem Dünger verringern. Zudem stiegen die Erträge auf 
ihrem Feld, auch dank weniger Insektenbefall.ihrem Feld, auch dank weniger Insektenbefall.

«Früher habe ich rund 40 Kilo Sorghum [Anmerkung der Red:  «Früher habe ich rund 40 Kilo Sorghum [Anmerkung der Red:  
eine Art Hirse] geerntet, heute sind es bei reichlich Regen bis zu  eine Art Hirse] geerntet, heute sind es bei reichlich Regen bis zu  
60 Kilo», erzählt sie. Und dank der Zaï-Technik, bei der Wasser  60 Kilo», erzählt sie. Und dank der Zaï-Technik, bei der Wasser  
und Mist in Erdlöchern konzentriert werden, um das Wachstum und Mist in Erdlöchern konzentriert werden, um das Wachstum 
von Pflanzen zu fördern, kann sie nun auch im Winter Gemüse  von Pflanzen zu fördern, kann sie nun auch im Winter Gemüse  
wie lokale Auberginen anbauen. Durch deren Verkauf hat sie  wie lokale Auberginen anbauen. Durch deren Verkauf hat sie  
eine zusätzliche Einnahmequelle. eine zusätzliche Einnahmequelle. 

Adèles Weg in die 
Unabhängigkeit
Te x t :  Te x t :  T iz i a n a C o n t iT iz i a n a C o n t i    B i l d e r :     B i l d e r :  R i c h a r d D j i e l b e o g oR i c h a r d D j i e l b e o g o

 
Sie verkauft selbstgemachtes Gebäck, impft Hühner und baut Getreide  
an: Adèle Neya ist eine vielbeschäftigte Frau – und kümmert sich zudem  
um ihre grosse Familie. Dank der Unterstützung von Fastenaktion und  
ihrer Partnerorganisation ASD Paalga hat sie nicht nur Selbstvertrauen 
gewonnen, sondern auch grössere finanzielle Sicherheit.

Adèle stellt organischen Flüssigdünger her. Adèle stellt organischen Flüssigdünger her. 

Fortsetzung siehe RückseiteFortsetzung siehe Rückseite

A D È L E  N E Y A ,  D O R F  K O U P É L A



Alpenquai 4, Postfach, CH-6002 Luzern, 041 227 59 59, fastenaktion.ch

Dank Ihrer Spende können wir unser 
Engagement weiterführen – herzlichen Dank!

In Burkina Faso haben es Bäuerinnen und Bauern schwer. Zunehmende 
Trockenheit und unberechenbare Regenfälle bereiten den Menschen 
grosse Sorge. Fastenaktion und Partnerorganisationen wie die ASD 
Paalga setzen sich für die Menschen in Burkina Faso ein. Sie bieten
Programme an, um neue Anbautechniken und den Umgang mit den 
erschwerten Bedingungen zu erlernen, die der Klimawandel mit sich 
bringt. Durch das neu erlangte Wissen erzielen Bäuerinnen und
Bauern höhere Erträge und werden finanziell unabhängig.

Fortsetzung von Seite 5Fortsetzung von Seite 5

Mit Ihrer Spende 
Wirkung erzielen! www.fastenaktion.ch/spende

IBAN CH16 0900 0000 6001 9191 7 

Verstehen sich gut: Adèle undVerstehen sich gut: Adèle und
ihr Ehemann Zongo.ihr Ehemann Zongo.

PerspektivenIn einer weiteren Schulung liess Adèle sich ausserdem zur In einer weiteren Schulung liess Adèle sich ausserdem zur 
Geflügelimpferin ihres Dorfs ausbilden. Der Impfstoff  bietet Geflügelimpferin ihres Dorfs ausbilden. Der Impfstoff  bietet 
einen wirksamen Schutz gegen die Vogelgrippe, die 2022 einen wirksamen Schutz gegen die Vogelgrippe, die 2022 
in der Region zu erheblichen Verlusten bei der Hühnerpopu-in der Region zu erheblichen Verlusten bei der Hühnerpopu-
lation  geführt hat. Als Impferin kann Adèle nicht nur die lation  geführt hat. Als Impferin kann Adèle nicht nur die 
Gesundheit ihrer eigenen Tiere verbessern, sondern auch Gesundheit ihrer eigenen Tiere verbessern, sondern auch 
die von allen anderen Hühnern im Dorf.die von allen anderen Hühnern im Dorf.

Lukrativer Geflügel-Boom

Dies ist umso wichtiger, weil sich die Geflügelzucht in Burkina Dies ist umso wichtiger, weil sich die Geflügelzucht in Burkina 
Faso zu einem boomenden Wirtschaft ssektor entwickelt hat. Faso zu einem boomenden Wirtschaft ssektor entwickelt hat. 
In den Grossstädten gibt es zahllose Essstände mit Hühner-In den Grossstädten gibt es zahllose Essstände mit Hühner-
gerichten in allen Variationen: gerichten in allen Variationen: 
gegrillt, sautiert, mit Knoblauch gegrillt, sautiert, mit Knoblauch 
oder einfach flambiert. Das lokale oder einfach flambiert. Das lokale 
«poulet bicyclette» ist inzwischen «poulet bicyclette» ist inzwischen 
sogar im umliegenden Ausland sogar im umliegenden Ausland 
bekannt. Dieser Boom im Geflügel-bekannt. Dieser Boom im Geflügel-
handel sichert den Lebensunterhalt handel sichert den Lebensunterhalt 
von Tausenden Menschen, die in von Tausenden Menschen, die in 
der Produktion und der Verarbei-der Produktion und der Verarbei-
tung tätig sind. Auch für Bäuerinnen tung tätig sind. Auch für Bäuerinnen 
und Bauern ist der Besitz einiger und Bauern ist der Besitz einiger 
Hühner finanziell lukrativ – und eine Hühner finanziell lukrativ – und eine 
gewisse Absicherung.gewisse Absicherung.

Respekt gewonnen

Adèles Haupttätigkeit jedoch ist der Verkauf von selbst-Adèles Haupttätigkeit jedoch ist der Verkauf von selbst-
gemachten Krapfen, und auch das hat sich positiv entwickelt. gemachten Krapfen, und auch das hat sich positiv entwickelt. 
Nach der Schulung von ASD Paalga hat sie ihre Rezeptur Nach der Schulung von ASD Paalga hat sie ihre Rezeptur 
angepasst und dadurch Geschmack und Nährwerte verbes-angepasst und dadurch Geschmack und Nährwerte verbes-
sert. Ihr Verkaufsumsatz ist seither um 50 Prozent gestiegen.sert. Ihr Verkaufsumsatz ist seither um 50 Prozent gestiegen.

Die Wirkung all dieser Fortschritte blieb nicht aus: Adèle ist Die Wirkung all dieser Fortschritte blieb nicht aus: Adèle ist 
heute viel unabhängiger. «Durch mein neues Wissen habe ich heute viel unabhängiger. «Durch mein neues Wissen habe ich 
an Respekt in der Gemeinschaft  gewonnen, ich fühle mich an Respekt in der Gemeinschaft  gewonnen, ich fühle mich 
selbstsicherer und kann wichtige Entscheidungen selbst selbstsicherer und kann wichtige Entscheidungen selbst 
treff en», erzählt sie. Auch blickt sie optimistisch in die Zukunft  treff en», erzählt sie. Auch blickt sie optimistisch in die Zukunft  
und hofft  , dass das Dorf künft ig ein Bohrloch für Wasser und hofft  , dass das Dorf künft ig ein Bohrloch für Wasser 

erhält, damit sie auch während der erhält, damit sie auch während der 
Trockenzeit Gemüse anbauen kann. Trockenzeit Gemüse anbauen kann. 
Ihr Traum ist, ein Moped zu kaufen Ihr Traum ist, ein Moped zu kaufen 
und ein eigenes Haus zu bauen. Und und ein eigenes Haus zu bauen. Und 
wenn es bei ihr weiter so aufwärts-wenn es bei ihr weiter so aufwärts-
geht, könnten diese Träume sich geht, könnten diese Träume sich 
durchaus erfüllen. durchaus erfüllen. 


