Projekt Laos b

Bessere Lebensbedingungen
auf dem Land

In Laos arbeitet Fastenaktion mit der &msten Bevodlkerung in landlichen Regionen zusammen, vor
allem mit ethnischen Minderheiten in den Bergregionen. Der Klimawandel ist auch hier eine grosse
Herausforderung. In den letzten Jahren hat eine konstante Diirre den Reisanbau erschwert. Das
Projekt unterstiitzt die Bevélkerung in entlegenen Dérfern dabei, ihre landwirtschaftlichen
Techniken zu verbessern und Waldprodukte zu nutzen.

In den abgelegenen Dorfern der Provinzen Sekong und Savannakhet leben die Mon-Khmer. Es herrscht
finanzielle Armut und die Nahrungsmittel sind knapp. Bei rund 40 Prozent der Familien reicht die Reisernte
nur fir sechs Monate. Griinde dafir sind die ausgelaugten Béden und fehlende Bewésserungssysteme fir
die Reisfelder. Es fehlt an natirlichem Dunger wie Kompost und Dung, da sich nur wenige Familie Nutztiere
leisten kdnnen.

Ganzheitlicher Ansatz verbessert Ernahrung

Bei der Arbeit von Fastenaktion steht nicht ausschliesslich die Ernahrung im Zentrum, sondern auch der
Zugang zu Wasser, Hygiene und Gesundheit sowie die Ausbildung von Frauen. In enger Zusammenarbeit
mit den Familien und ihren Bedirfnissen gelingt es den Mitarbeitenden der Partnerorganisation Armi, mit
besseren Bewasserungssystemen die Reisproduktion zu erhéhen. Die bisher oft einseitige Ernahrung mit
Reis wird ergénzt durch Gemusegéarten und Fischzucht. Das Sammeln, Verarbeiten und Verkaufen von
Waldprodukten wie zum Beispiel Honig tragt zu einem besseren Einkommen bei.

Mitsprache und Mitwirkung erhéhen langfristig den Erfolg

In allen am Projekt beteiligten Dorfern wurden Komitees zur Dorfentwicklung gegrindet. Ihre Mitglieder
werden in Dorfplanung und -organisation geschult und erstellen zusammen mit der Bevoélkerung
Dorfentwicklungspléne. Durch diese starke Beteiligung der Manner und Frauen am Projekt werden die
Erfolge in den Dorfern langfristig gesichert.

Programm Laos 134293 — Mehr Infos: www.fastenaktion.ch/laos
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Landesinformation Demokratische Volksrepublik Laos

Landesflache: 236’800 km? (41'290 km2)

Bevolkerung: 7.38 Mio. (8.7 Mio.)

Bevolkerungsdichte: 31 Einw./km? (211 Einw./km?)

Hauptstadt: Vientiane

Staatsform: Volksrepublik

Sprachen: Lao (Amtssprache), 65% Lao; Sprachen der Minderheiten, Franzésisch,
Chinesisch, Vietnamesisch

Religionen: Buddhisten 64.7%, Christen 1.7%, sonstige und ethnische Relig. 33.6%

Wohlstandsindikator (HDI): 0.607 / 140. Stelle von 191 Landern (0.962 / 1. Stelle)

Alphabetisierung: Manner 90%, Frauen 79.4% (Frauen 99 %, Manner 99 %)

Kindersterblichkeit: 6.4% (0.4%)

Lebenserwartung: 68 Jahre (84 Jahre)

Fischer Weltalmanach 2023 / Human Development Reports 2022 — Zahlen in Klammern im Vergleich zur Schweiz

Fastenaktion

ist das Hilfswerk der Katholikinnen und Katholiken in der Schweiz. Wir setzen uns im Norden wie im Siiden
fur eine gerechtere Welt ein, in der die Menschen nicht unter Hunger und Armut leiden, sondern ein
wurdiges Leben fuhren.

Menschen starken Menschen

Wir arbeiten in 14 Landern in Afrika, Asien und Lateinamerika mit lokalen Partnerorganisationen
zusammen. Wir starken Dorfstrukturen und Gruppierungen, in denen sich Menschen engagieren.

Einsatz fur gerechte Strukturen

Nebst dem Engagement vor Ort setzen wir uns in der Schweiz und weltweit fir gerechte Strukturen,
etwa bei Handels- und Wirtschaftsabkommen, ein.

Wir brauchen lhre Hilfe

Mit Ihrer Unterstitzung kdnnen Menschen, die unter Hunger, Armut und Krieg leiden, selber ihre
Lebensbedingungen verbessern.

Wir danken herzlich fur Ihre Spende.
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