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Der Klimawandel bleibt in Laos eine grosse Herausforderung. Sowohl Dürreperioden wie Überschwemmungen häufen sich und gefährden die agrarökologi-

schen Aktivitäten der Projekte. Fastenaktion arbeitet mit der ärmsten Bevölkerung in ländlichen Gebieten zusammen, vor allem mit ethnischen Minderheiten in 

den Bergregionen. 
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Wo es einst artenreiche Wälder gab, stehen heute Monokulturen oder Wasserkraftwerke. Wo Wälder abgeholzt werden, nimmt die Erosion zu – die Reisern-

ten reichen oft nur für ein halbes Jahr. 
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Besonders Kinder und Frauen leiden unter chronischer Mangelernährung. Zudem werden Frauen diskriminiert und sind oft häuslicher Gewalt ausgesetzt. 
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In Schulungen lernen Projektteilnehmer:innen, wie sie ihre Produkte – Kardamom, Mais und Baumwolle – besser verarbeiten und höhere Verkaufspreise 

aushandeln können. 
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Fastenaktion unterstützt ausserdem lokale Bauernorganisationen dabei, den Zugang zu Wald und Land zu sichern. Sie werden in schonenden und gleichzei-

tig effizienten Anbaumethoden geschult. 
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Dank Gemüsegärten, Obstbäumen, Kleintier- und Bienenhaltung sowie Fischteichen können sie die Menschen ausgewogener ernähren. 


