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Genug zu essen und Gerechtigkeit
zwischen den Geschlechtern

Die Demokratische Republik Kongo ist reich an natirlichen Ressourcen. Trotzdem lebt knapp
drei Viertel der Bevdlkerung in extremer Armut. Vier von funf Kindern sind chronisch
mangelernahrt.

Ein Drittel der 97 Millionen Kongolesinnen und Kongolesen ist von akuter Nahrungsmittelunsicherheit
betroffen. Knapp drei Viertel der Bevélkerung lebt unterhalb der Armutsgrenze. Obwohl reich an
Bodenschatzen, gehort das Land zu einem der armsten weltweit. Dieser Reichtum an Bodenschatzen
sowie die verbreitete Korruption tragen zur Instabilitat des Landes bei. Mit den Projektpartnern von
Fastenaktion lernen die Familien verbesserte Anbautechniken kennen. Mit organischer Diingung und
einer sinnvollen Fruchtfolge wird die Bodenfruchtbarkeit erhalten und die Produktion erhéht.
Verbessertes Saatgut und Fischteiche sorgen fir eine ausgewogenere Ernahrung.
Solidaritatsgruppen tragen dazu bei, dass die Mitglieder ihre Gesundheitskosten und Schulgelder
bezahlen kénnen. Alphabetisierungskurse fur Frauen eréffnen ihnen eine Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben.

Was wir mit Ihrer Hilfe erreichen wollen
Insgesamt 11 000 Personen verfligen Uber geniigend reichhaltige Nahrungsmittel.

1040 Dorfgruppen verfiigen tUber eine Solidaritatskasse, ihre Mitglieder kdnnen sich fur Schul- und
Gesundheitskosten gegenseitig aushelfen.

In insgesamt 5600 Haushalten verwalten M&nner und Frauen gemeinsam das Haushaltseinkommen.
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Landesinformation Demokratische Republik Kongo

Landesflache: 2'344°860 km? (41290 km?)

Bevolkerung: 92 Mio. (8.7 Mio.)

Bevolkerungsdichte: 39 Einw./km? (211 km?)

Hauptstadt: Kinshasa

Staatsform: Semiprésidiale Republik

Sprachen: Franzdsisch (Amtssprache), Swabhili, Lingala, (Chi)Luba, Kituba, Kikongo,
Bangala; auerdem u.a. Songe, Nandi, Tetela, Gbaya, Zande, Lendu,
Chokwe

Religionen: Christen 95.9%, Muslime 1.3%, Sonstige 1.2%

Wohlstandsindikator (HDI): 0.479/179. Stelle von 191 L&ndern (0.962 / 1. Stelle)

Alphabetisierung: Méanner 88.5%, Frauen 66.5% (Frauen 99 %, Manner 99 %)

Kindersterblichkeit: 9.4% (0.4)

Lebenserwartung: 61 Jahre (84 Jahre)

Fischer Weltalmanach 2023 / Human Development Reports 2022 — Zahlen in Klammern im Vergleich zur Schweiz

Fastenaktion

ist das Hilfswerk der Katholikinnen und Katholiken in der Schweiz. Wir setzen uns im Norden wie im Siiden
fur eine gerechtere Welt ein, in der die Menschen nicht unter Hunger und Armut leiden, sondern ein
wirdiges Leben flhren.

Menschen starken Menschen
Wir arbeiten in 14 Landern in Afrika, Asien und Lateinamerika mit lokalen Partnerorganisationen
zusammen. Wir starken Dorfstrukturen und Gruppierungen, in denen sich Menschen engagieren.

Einsatz fur gerechte Strukturen
Nebst dem Engagement vor Ort setzen wir uns in der Schweiz und weltweit fiir gerechte Strukturen,

etwa bei Handels- und Wirtschaftsabkommen, ein.

Wir brauchen lhre Hilfe

Mit lhrer Unterstiitzung kénnen Menschen, die unter Hunger, Armut und Krieg leiden, selber ihre
Lebensbedingungen verbessern.
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