
Fastenaktion erleben 
Donnerstag, 18. September 2025

Info- und Erlebnistag
für Mitarbeitende von Pfarreien und Kirchgemeinden sowie Freiwillige



Schätze entdecken bei Fastenaktion und im Luzerner Stiftsschatz

Liebe Interessierte

Jedes Jahr gestalten zahlreiche Menschen in der ganzen Schweiz  
die Ökumenische Kampagne in der Fastenzeit. Mit Ihrer wertvollen 
Arbeit leisten Sie einen sehr wichtigen Beitrag für die Anliegen und 
Südarbeit von Fastenaktion. Vielen Dank dafür! Unser gemeinsames 
Engagement ermöglicht es, in rund 300 Projekten in 14 Ländern  
des Südens jährlich rund 2,5 Millionen benachteiligte Menschen zu 
unterstützen und auf dem Weg in eine bessere Zukunft zu begleiten.

Einmal im Jahr bieten wir Ihnen die Gelegenheit, Fastenaktion  
direkt vor Ort bei uns in Luzern kennenzulernen. Wir zeigen Ihnen  
wer wir sind, informieren Sie über unsere Südprojekte sowie die 
Sensibilisierung im Norden. Nach dem gemeinsamen Mittagessen 
laden wir Sie zur geführten Besichtigung des Luzerner Stiftsschatzes  
in der Hofkirche mit anschliessendem Zvieri-Apéro ein.

Wir freuen uns, Sie persönlich kennenzulernen!

Fastenaktion erleben und den  
Luzerner Stiftsschatz entdecken 
Donnerstag, 18. September 2025

Herzlich willkommen!

Sonja Caamaño Lüthi 
Projektservice,  
Koordination Pfarreieinsätze

Im Namen vom ganzen 
Fastenaktion-Team



Übrigens: Falls Sie den Rest des Tages nutzen möchten, um unsere schöne Stadt Luzern  
(noch besser) kennen zu lernen, halten wir für Sie weitere Empfehlungen bereit.  
Damit sich Ihr Ausflug zu uns gleich doppelt lohnt. 

Programm & Inhalte
ab 09.00 Ankommen, Willkommensgetränk und frische Brötli

09.15 Vorstellung: Fastenaktion – mehr als nur ein Hilfswerk

11.15 Schwerpunkt-Ateliers zur Wahl

Auswahl aus vier Ateliers A- und B (Bitte je ein Wunschatelier angeben)

A1 Bestellungen: Alle Infos zu den Materialien und Bestellmöglichkeiten

A2 Synode, Zukunftsaussichten und mehr: im Dialog mit Helena Jeppesen

B1  Ökumenische Kampagne: Aktualitäten & Hintergründe

B2 Kollekten & Kommunikation: Essenz für eine gelungene Fastenzeit

12.30 Gemeinsames vegetarisches Mittagessen im Restaurant Quai 4

14.15 Geführte Besichtigung des Luzerner Stiftschatzes

15.30 Ausklang beim Zvieri-Apéro
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Alpenquai 4, Postfach, CH-6002 Luzern, 041 227 59 59, fastenaktion.ch
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LUZERN-ZENTRUM

A2 AUSFAHRT 
LUZERN-KRIENS

Anmeldung und Lageplan
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis am Mittwoch, 10. September 2025: 
Sonja Caamaño Lüthi, caamano@fastenaktion.ch, 041 227 59 28 oder Postanschrift.
Die Anzahl Teilnehmende ist auf 25 Personen beschränkt.

Lageplan
Fastenaktion 
Alpenquai 4 
Luzern

Sie erreichen uns  
zu Fuss in 10 Minuten  
ab Bahnhof Luzern.

Der «Blick hinter die Kulissen» bei Fastenaktion hat mir  
einen interessanten Einblick in die Wirkungsweise der Macher 
und Macherinnen der Ökumenischen Kampagne gegeben:  
Besonders wertvoll, war es die Menschen dahinter persönlich 
kennenzulernen. Mit Rücksicht auf meine Wunschthemen  
konnte ich in den Ateliers all jene Dinge erfahren, die für mich 
wichtig waren. Der Austausch mit Teilnehmenden aus ver- 
schiedenen Gemeinden und Funktionen führten zu einigen 
interessanten Ideen und Anregungen für mich.

Christof Kaiser, Co-Präsident Ökumenischen Arbeitsgruppe und Bereichsleitung Logistik und Mesmer


